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LE TEMPLE ZEN DE LA GENDRONNIERE

ai Sei Bukkyo Dai Ichi Dojo,

Premier grand dojo d’Occident
pour la Voie du Bouddha, le
temple de la Gendronniere a été
fondé en 1979 par maitre Taisen
Deshimaru. Il est situé dans le Val-
de-Loire, prés de Blois, au cceur
d'un parc de 80 hectares.

Selon le veeu de son fondateur, il
est le point de convergence des
membres de I’Association Zen Internationale venus de toute I'Europe pour pratiquer la
Voie du Bouddha.

Le dojo traditionnel, le parc, les étangs et la forét, le silence qui y regne contribuent a
créer une atmosphére forte et sereine propice a la pratique de la Voie.

ACCES

Train : Le jour d’arrivée, des voitures viendront sur demande vous chercher en gare de
Blois a 19 h 04 a l'arrivée du train de Paris (départ gare d’Austerlitz a 17 h 36). Possibilité
de taxi en dehors des horaires mentionnés. Pour le retour, des voitures vous ameneront
en gare de Blois.

Voiture : Autoroute A10 jusqu'a Blois ; traverser le pont de la Loire, direction Montrichard.
A Candé-sur-Beuvron, traverser le pont, direction Chaumont. A 200 m, dans le virage, aller
| tout droit. La Gendronniére est a 300 m en haut de la cote.

| 200 km de Paris, 15 km de Blois, 1 km de Candé-sur-Beuvron.
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LES ENTRETIENS DE LA GENDRONNIERE

Méditation et quéte de sens

Maladie, vieillesse et mort, perte, deuil, séparation et les souffrances
qui en résultent suscitent en nous des questions sur le sens de la vie.

Autrefois, les valeurs traditionnelles et la religion fournissaient des
réponses acceptables a ce questionnement.

De nos jours, particulierement en QOccident, les croyances
religieuses et les valeurs traditionnelles ne sont plus une référence
forte. Quant aux idéologies modernes, elles ont souvent abouti a l'op-
posé de l'idéal recherché.

Il en résulte une forme de nihilisme particulierement démobilisant
pour les jeunes générations et une augmentation considérable des
dépressions nerveuses qui supplantent la folie classique comme
premiere maladie psychiatrique.

1l y a vingt-cing siéecles en Inde, un homme, Shakyamuni, éprouva ce
malaise face a l'absurdité apparente de l'existence. Il ne se tourna
pas vers les croyances indiennes traditionnelles, qui
conféraient les clefs du salut a la caste des religieux brahmanes.
Il s'engagea dans une méditation profonde qui déclencha en lui
I’éveil ; il vit alors clairement toutes les réponses a son
questionnement et fut libéré de ses souffrances.

1l décide de transmettre cette expérience de l'éveil et ¢ est ainsi qu est
né le bouddhisme.

La modernité de sa démarche explique l'intérét actuel pour le
bouddhisme et plus largement pour la méditation.

L'Association Zen Internationale, dont les enseignants transmettent
le bouddhisme zen Soto, organise une rencontre de partage sur ce
theme avec la participation d'autres religieux et thérapeutes du
1 au 3 octobre 2010 au temple zen de la Gendronniere.

Rév. Roland Yuno Rech, Zen, par-dela le bien et le mal.
Pour une refondation des valeurs de vie.

La pratique de zazen nous fait expérimenter I'ultime réalité de l'interdépendance
et la vacuité de substance propre de tout ce qui existe. Dans cette vacuité il n'y a
ni bien ni mal. Pourtant nous faisons des choix orientés par des valeurs. Faut-il
renoncer a leur trouver un fondement absolu ?

Préceptes et régles aident a créer des conditions favorables a la méditation. lls
évitent de produire du mauvais karma et donnent a ceux qui les respectent de bons mérites. Mais
détester les illusions et rechercher les mérites ne sont-ils pas des obstacles a I'éveil ? Lidéal de
nombreux bouddhistes de se libérer du samsara et réaliser le nirvana est-il compatible avec des
valeurs de vie ?

Rév. Roland Yuno Rech, recut l'ordination de moine de Maitre Deshimaru en 1974, puis la transmis-
sion du Dharma de Niwa Zenji en 1984. Il enseigne au temple Gyobutsuji de Nice, ainsi que dans de
nombreux pays d’Europe. Il est 'actuel abbé de la Gendronniere.

Dr Patrick Malle, Guérison, handicap assumé.

La spiritualité pourrait étre définie comme l'attitude consistant a ne pas fuir
devant une situation qui nous dépasse, tout en constatant l'inutilité de notre
volonté et de nos moyens. En acceptant l'impossible, I'infini, I'inconcevable, il
nous faut renoncer a saisir et nous livrer sans barriéres a ce qui est.

v Toute démarche spirituelle passe par la découverte des limites de I'Humain et
reconnait ce qu'on pourrait appeler un handicap constitutif (dans la nature de I'Homme).

Ce temps de maturité et de dénuement nous améne a nous reconnaitre dans les divers handicaps
que nous rencontrons et a concevoir qu'il est nécessaire de faire le chemin ensemble en nous
entraidant a assumer spirituellement notre état.

Dr Patrick Malle, kinésitherapeute, médecin généraliste, attaché hospitalier en rééducation, a pu
confronter le zen avec les difficultés des patients qu'il rencontre. Aidé par plusieurs années sous
I'enseignement de Maitre Deshimaru, il questionne sur l'impact des conditions physiques et
psychiques limitant la pratique d'une spiritualité.

Vén. Nyanadharo Mahathéra, Vipassana et vie quotidienne.

Le Vénérable se propose d'expliquer les liens entre la tradition de la forét et la
pratique du zen ; comment les traditions deviennent similaires dans la pratique
méditative au-dela de tout cloisonnement et comment le sens et le regard qu'on
porte sur les choses peut apparaitre plus clair, a I'image de l'eau troublée qui se
décante.

Le vénérable Nyanadharo Mahathéra, est issu de la tradition des moines de la forét qui perpétue
une longue lignée de religieux vivant dans les jungles d’Asie, dont l'origine vient de Mahakashyapa,
reconnu comme le premier patriarche de toutes les écoles. Le Vénérable assure la direction
spirituelle du monastére Bodhinyarama créé a Tournon en 1977. Il y dispense l'enseignement du
Bouddha, particulierement orienté vers la pratique de la méditation Satipatthana-Vipassana.



Dr Christophe André, Méditation et psychothérapie.

Inspirée d'exercices issus de la méditation bouddhiste, la méditation dite de pleine
conscience est devenue aujourd'hui une méthode de psychothérapie. Dans le
domaine des neuro-sciences, elle semble a méme de modifier divers phéno-
menes physiologiques : amplification de I'activité électrique du cortex préfrontal
gauche, augmentation de la production d'ondes cérébrales de type gamma (liées
aux états de synthese mentale), amélioration de la réponse immunitaire, etc.

Dans le champ de la psychothérapie, elle a notamment montré son efficacité dans la prévention
des rechutes dépressives ou anxieuses. La conférence présentera un point sur ces travaux, ainsi
que la maniére dont la pleine conscience est codifiée en démarche thérapeutique.

Dr Christophe André est médecin psychiatre a I'Hopital Sainte-Anne a Paris, spécialisé dans le
traitement et la prévention des troubles émotionnels. Enseignant a I'Université Paris 10, il est aussi
l'auteur d'ouvrages scientifiques, ainsi que de nombreux livres a destination du grand public.

Rév. Taiun Jean-Pierre Faure, Notre rapport au monde : source de sens.

Le sens de la vie semble souvent perdu pour beaucoup de nos contemporains.
Notre vie est dirigée par l'avidité et I'aversion, le désir égoiste, le matérialisme. Ce
sont en effet les réponses apportées au cours des siécles par notre civilisation a la
question du sens de la vie. Et si la réponse n'était pas dans les mots ? Si elle était,
comme dit la chanson, dans le vent, dans la vie...

Ainsi aborderai-je la question du sens de la vie en me référant a la facon de vivre enseignée par
Bouddha. L'étre humain qui s'éveille au coceur des phénomenes, appuyé sur aucun dogme, appuyé
sur rien, ne perd jamais son chemin. Cette Voie du bodhisattva est celle de 'homme qui, par la
qualité de son rapport avec le monde, par la nature de ses interactions avec lui, maintient de facon
éblouissante la lumiére dans sa vie.

Rév. Taiun Jean-Pierre Faure est moine de I'école zen S6t6, abbé du monastére bouddhiste Kanshoji,
en Dordogne. Ordonné moine par maitre Taisen Deshimaru, il a recu la transmission du Dharma de
Donin Minamizawa Roshi, vice-zenji de Eiheiji.

Rév. Giuseppe Jiso Forzani, Le sens du zazen.

' J'aborde cette conférence du point de vue de mon expérience personnelle
congue comme pratique ou comme approfondissement de la connaissance. Ce
qu'on appelle ici méditation, je I'appelle zazen, qui n'est pas une méditation.
| Maitre Dégen décrit avec précision la posture du corps-esprit de zazen : « Ne te
préoccupes ni du bien ni du mal, ni du juste, ni du faux. Arréte l'activité du men-
tal et de la réflexion. » Ceci est le noyau distinctif de zazen.
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Il est donc évident que zazen n'est pas une quéte de sens, ce n'est pas un outil pour chercher a
comprendre le sens de |'existence. Mais en méme temps, zazen donne naturellement son sens a la
vie de ceux qui le pratiquent sincérement. Notre théme, qui relie la recherche du sens et zazen,
devient alors : quel est le sens de faire zazen ?

Rév. Giuseppe Jiso Forzani, ordonné moine au monastere d’Antaiji au Japon, est directeur du Centre
Européen du Bouddhisme zen S6t6 a Paris.

Mgr Michel Laroche, La Voie du silence selon la tradition des Peéres du désert.

Aujourd'hui, nombreux sont ceux qui recherchent le silence intérieur. Le bruit du
monde, le regard des autres, la pensée unique contribuent a cette recherche. Les
Péres du désert ont vécu cette Voie du silence dans un christianisme spirituel
inconnu de nos contemporains. Cette doctrine du silence sur soi, a l'image du

- Y silence de Dieu qui enveloppe I'ame de qui se tourne vers Lui, constitue le sujet
de notre conférence.

L'homme qui « renait » de I'Esprit recouvre sa ressemblance avec Dieu, en particulier la ressem-
blance d'un des attributs divins le plus apophatique : l'inconnaissance. Au Connais-toi toi-méme
des philosophes, le mystique de I'Eglise d'Orient répondra : « Oublie-toi toi-méme, et rentre ainsi
dans l'inconnaissance supréme du silence divin. »

Mgr Michel Laroche né en 1943, est écrivain. Il a publié une dizaine d'ouvrages se rapportant princi-
palement a l'expérience mystique de I'Eglise d'Orient. Il est aujourd'hui métropolite du patriarcat ortho-
doxe de Kiev, mais se consacre presque exclusivement a l'écriture.

Christiane Berthelet, La psychanalyse, une autre fagon de méditer.

L'objectif de cette conférence sera de faire entendre ce qui se médite en Mme S.
a travers sa cure analytique. Nous retracerons son parcours thérapeutique a par-
tir de I'événement malheureux qui I'amene a consulter.

Sa souffrance faite d'abandon et de dépendance, parle a chacun d'entre nous.
Mme S. utilise depuis toujours pour y remédier une valeur universelle : choisir
dans son rapport au monde la générosité et la compassion plutét que l'indifférence ou I'égoisme.
Mais nous verrons que cette posture, qui va chez elle jusqu'a I'abnégation est un effacement d'elle-
méme, un symptéme qui anéantit sa propre vie.

Christiane Berthelet est psychanalyste. Psychologue clinicienne et psychomotricienne, elle a pen-
dant longtemps utilisé le yoga comme médiation thérapeutique. Cette expérience clinique lui a valu
d'entreprendre une recherche sur le yoga et la psychanalyse, les rapports du corps et de la parole.

Dr Daniel Chevassut, Pratique contemplative et art médical.

La question de la souffrance est au cceur de I'enseignement du Bouddha et de la
pratique médicale. La méditation peut-elle avoir une incidence positive sur le
soulagement de la souffrance et sur I'évolution clinique du malade ?

Le Dr Daniel Chevassut, est médecin attaché a I'Hépital Nord de Marseille, ou il assure une
consultation de la souffrance depuis 18 ans. Il est par ailleurs formateur dans le milieu hospitalo-uni-
versitaire dans le domaine de la prise en charge de la souffrance et de I'éthique. Il partagera son
expérience de terrain sur ce theme.







